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GROOMINGA

Noiz gertatzen da:

Heldu batek bere burua adingabetzat aurkezten
dauanean.

Zer da:

Groominga, heldu batek interneten, adingabearen
konfiantza lortzeko, identitate faltsua sortzen
dauvaneangertatuko  da. Xedea, haur edota

nerabearen  irudi  intimoak lortzea  edota
emozionalki haur edota gazte hori manipulatzea
izango da.

Zelan aurrea hartu:

« Argazki intimorik ez deutsela inori bialdu behar
azalduz.

e Interneten mundu guztiak ez dauvala benetan nor
dan esaten gogoratuz.

« Ezezagunekin alkarreragiten daben plataformak
gainbegiratuz.
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SEXTINGA

Noiz gertatzen da:

Irudi intimoak partekatzen diranean

Zer da:

Sextinga, nerabeen artean argazki edota bideo
intimoak bialtzean datzan jarduera da. Hasiera
baten, konfiantzazko testuinguruan egiten bada
be, irudiok, baimen barik zabaldu daitekez eta
izugarrizko mina eta kaltea eragin daikie.

Zelan aurrea hartu:

o Pribatutasun digitalari buruz hitz eginez.

e Behin irudia bialduta, honen gaineko kontrola galdu
dala azalduz.

« Norberaren eta gainontzekoen intimitatearekiko
errespetua sustatuz.
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ZIBERJAZARPENA

Noiz gertatzen da:

IEskola-jazarpena (bullyingak| interneten
jarraitzen dauanean.

Zer da:

Ziberjazarpena, eskola-jazarpena ingurune
zein arlo digitalean luzatzea da. Gogoratu,
sare sozialen zein mezularitza-taldeen bidez,
irainak, isekak, zurrumurruak edota gizarte-
bazterketa bikoiztu egin daitekela.

Zelan aurrea hartu:

 Adingabeek hitzegiteko konfiantzazko guneak
sorfuz edo zabalduz.

o Erabiltzaileak blokeatzen edotagehiegizko
portaerak salatzen irakatsiz.

« Ingurune digitalean be, errespetuzko baloreak
indartuz.
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EDUKI DESEGOKIETARAKO
SARBIDEA

Noiz gertatzen da:

Umea edo nerabea bere adinerako egokiak ez
diran edukietara heltzen danean eta horreek
kalte egin deikeonean.

Zer da:

Internetek  informazio  kopuru  izugarria
eskuratzeko modua emongo dau baina jaking,
dana ez da adin jokin batzuetarako egokia
Izango.

Zelan aurrea hartu:

« Gurasoen pribatutasuna eta kontrolak behar dan
moduan, zuzen, konfiguratuz.

o Plataforma barriak arakatzen dabezanean,
adingabeei lagunduz.

o Arazodun edukiakzelan identifikatu azalduz.
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EDUKI EZ EGOKI
MOTAK

Eduki sexual esplizitua:
Sexu- izaerako jarduerak edo biluztasuna erakusten dauan edozein
material, adibidez,bideo pornografikoak edota alkarrizketa esplizituak.

Indarkeria:
Indarkeriazko jarduerak, erasoak edo emozionalki kaltegarriak izan
daitekezan egoerak erakusten dabezan edukiak.

Drogak eta'substantzien abusua:
Drogen, alkoholaren edo tabakoaren erabilera sustatzen dauan
materiala, baita gehiegizko kontsumoa erakusten dauzan bideoak be.

Arrazismoa eta xenofobia:
Aniztasunaren ikuspegitik eragin negatiboa izan daiken talde jakin
batzuen aurkako gorrotoa edo diskriminazioa bultzatzen dauvan edukia.

Informazio eza:
Adingabeak nahastu ahal davan gezurrezko edo engainuzko
informazioa. Bereziki osasunari eta segurtasunari buruz hitz egingo
deuskuna.

Elikadura- nahasmenduak:
Elikadura- jokabide ez osasungarriak sustatzen dauzan eduki edo
komunitatea, besteak beste, anorexia edo bulimia.

Zorizkojokoak:
Jokoa eta apustuak sustatzen dauzan webgune edo aplikazioak, batik
bat menpeko jokabideak eragin daikezanak.



GAILUEN GEHIEGIZKO
ERABILERA

Noiz gertatzen da:

Pantailen erabilerak lo egitea, ikastea, jolasteq,
kirola egitea edo harremanak izatea bezalako
jarduera garrantzitsuak ordezkatzen dauzanean.

Zer da:

Pantailen gehiegizko erabilerak atseden, eskola-
errendimendu eta giza-harremanetan eragin
daiken egoera.

Zelan aurrea hartu:

o Erabilera-ordutegiakezarriz.

o Eskuko telefonorik bako uneak sortuz (otorduetan,
gavean).

» Pantailatik kanpoko jarduerak sustatuz.
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OHIKO ONDORIOAK
ETA ALERTA-SEINALEAK

Ohiko ondorioak:

Mugikorra, tableta edo kontsola berandu arte
erabilteagaitik lo nahikorik ez egitea.
Eskolako zereginetan edota eguneroko
jardueretan arreta/jartzea kostatzea.

Jarduera f isiko gitxiago egitea edo aire
zabaleko jolas gitxiagotan jardutea.
Familia eta lagunekin kalitatezko denbora
gitxiago emotea.

lgarri daitekezan seinaleak: .
Gailuen erabilerea mugaizean, aldarte-
aldaketak izatea. |

Mugikorra eskura ez davanean, antsietatea
izatea edo haserre egotea.
Pantailek, zaletasun edota jarduera sozialen
aurretik, lehentasuna izatea.
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» Begoniazpi lkastolan inferneteko
segurtasunari buruz Ertzaintzako agentea
dan lker Legardéni egindako alkarrizketa
ardatz izanik EDUC%\IDEAgoz
alkarlanean, bileran iasotakoa.

« UNICEF Espaia, INCIBE, Pantallas
Amigas, MOE.
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