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AlITA ETA AMA
GUZTIEK ENTZUN
BEHARKO LEUKIEZAN
NERABEZAROARI
BURUZKO 10 IDEIA

SIS e
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“NERABEEK HELDUOK

SARRTAN GALDU DOGUZAN
) IDEALEIETA BORROKARAKO

GAITASUNARI EUSTEN DEUTSE.”
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"NERABEAK SENDOAK ETA

INDARTSUAK DRUDIEN
& ARREN, AHULAK ETA

SENTIBERAK BE BADIRA.”
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"NAHIZ ETA KEXATU,

HELDUEN SEGURTASUNAK
&) ETAHERARKIAK

SEGURTASUNA EMOTEN

DEUISE.”
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"NERABEEK, UMEAK
ZRANEAN BEHAR EBENA

BEHAR DABE: MATTASUNA ETA
MUGAK”




[AGUNAK

“EZ ZAITEZ ZURE SEME EDO
ALABA NERABEAREN

LAGUNA IZATEN
AHALEGINDU.
BADAUZ ETA

©




“ZURE SEME EDO
ALABAK ERREFERENTE
HELDU BAT BEHAR DAU
ETA ZEU ZARA.”
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“ZURE SEME EDO ALABAK
AURRE EDOTA AURKA EGITEN
BADEUTSU, EZ DAU ESAN NAHI
AlTA EDO AMA MODUAN
HUIS EGIN DOZUNIK.”
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“NERABEEK EUREN
BURUA AURKITZEKO,
BANANDU EGIN BEHAR
IZATEN DABE.”
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“SEMEALABAK, URRUNDU,
NORIASUNA LORTU.. .ETA
BATZUETAN ITZULl EGITEN
DIRA.”
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"SEMEALABEN
NERABEZAROAK,
GURASOAK BE ARALDA7U
EGITEN DAUZ”




Maria Velasco haur
eta gazteen psikiatrari
Alkarregaz lkasiz
plataforman egindako
“Zure nerabeari
laguntzeko maitasuna
eta mugak”
alkarrizketan
Inspiratua.
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Nerabezaroa, gurasoentzat - ezezik, seme-
alabentzat be etapa bizia izan daiteke.
Nerabeek zer behar daben- maitasuna,
mugak eta - erreferente. dan heldua- ulerfzeq,
nerabearen = autonomia . lortzeko ~ bidean
laguntzeko lagungarri izan daikegu.
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	María Velasco haur eta gazteen psikiatrari Alkarregaz Ikasiz plataforman egindako “Zure nerabeari laguntzeko maitasuna eta  mugak” alkarrizketan inspiratua.

